Hogar Infantil Estrellitas de Colores

COMPONENTE HOGAR INFANTIL TALENTO HUMANO
SALUD Y NUTRICION ESTRELLITAS DE COLORES FECHA: 4 DE AGOSTO DE 2025

Objetivo:

o Visibilizar la lactancia como un acto de amor, salud y sostenibilidad. Involucrar a toda la
comunidad en su promocion y defensa. Dejar capacidad instalada en las UDS como
agentes de cambio.

e Recordar con el talento humano los signos fisicos de desnutricion aguda moderada y severa
como estrategia en la prevencion de la enfermedad de los nifios y nifias de la unidad de
servicio.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Siendo el dia 4 de agosto de 2025 se reune la totalidad del talento humano de la UDS HI

ESTRELLITAS DE COLORES, para desarrollar la tematica del mes en curso.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

se socializaron las tematicas y las actividades a desarrollar en la celebracion y conmemoracion

de la semana mundial de la lactancia materna de 2025.

La celebracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2025 se llevé a cabo como un
espacio de sensibilizacion y aprendizaje dirigido a madres, familias y cuidadores, resaltando la
importancia de la lactancia como base para el crecimiento saludable y el desarrollo integral de los
ninos y nifas. Durante la jornada se promovieron mensajes sobre los beneficios nutricionales,
inmunologicos y emocionales de la lactancia exclusiva en los primeros seis meses de vida y su
continuacién hasta los dos anos o mas, acompafnada de una alimentacion complementaria
adecuada. Asimismo, se realizaron actividades educativas y participativas que fomentaron el
intercambio de experiencias, fortaleciendo el compromiso comunitario en la proteccion, promocion

y apoyo a la lactancia materna.

Dentro de las actividades propuestas para el personal de la unidad de servicio, se les solicito
ademas, realizar un distintivo para usar durante toda la semana de la conmemoracion de la semana
de la lactancia materna. Asi mismo que se realizara un mapa institucional donde, se identificara
cada una de las personas que hacen parte del talento humano, desde su rol como pueden apoyar

las madres lactantes.




rogar ",
: %\ )
ﬂ._f?._ _' %y—_q’ . .

’W Hogar Infantil Estrellitas de Colores

ks

SIGNOS FISICOS DE LA DESNUTRICION AGUDA:

El personal de la UDS, recibié un espacio de cualificacion sobre la identificacion de signos
fisicos de la desnutricion en nifios y nifias, reconociendo su importancia para la deteccion
temprana.

Los temas abordados incluyeron:

Desnutricion aguda y cronica.

Signos visibles como emaciacion, palidez, cabello y piel quebradiza, edemas y retraso en
crecimiento.

Diferenciacion de factores.de riesgo y protectores relacionados con la alimentacion infantil.

Resultados y Logros

Incremento en. la.sensibilizacion de las familias frente a la importancia de la lactancia
materna como practica protectora.

Fortalecimiento de las competencias del talento humano en la deteccion temprana de
signos fisicos de desnutricion.

Participacién activa de los nifios y nifas en actividades educativas y recreativas que
promueven habitos saludables.

Compromisos y Recomendaciones

Continuar con procesos de capacitacion perioddica al talento'humano en temas de nutricion
infantil.

Reforzar la difusion de mensajes sobre lactancia y alimentacion saludable con familias y
cuidadores.

Implementar actividades de segwmlento a los aprendizajes adquiridos durante la
cualificacion.

A continuacién se presentan, las actividades a desarrollar con las familias, con talento humano y
con beneficiarios de la unidad de servicio.
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Se adjunta listado de asistencia de los participantes de la actividad.

Elaborado por:

Sashat

SAMMY KATHERINE AYALA F.
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